
Wochenkarte - Wok – Gericht 
 
18.11.19-22.11.19 

 

Montag: Spaghetti mit Lachswürfel (A+C) / Tomatensauce / 
(A) / Italienisches Gemüse / frischer Parmesan 

 

Dienstag: Hähnchenfilet / Kokoschilisauce (A,F,G,I) / Asia-
Gemüse (I) / Mienudeln (A,C) 

 

Mittwoch: Kabeljaufilet / Sauce Hollandaise (A,C,F,G,I,J) / 
Bacon / Möhren / Champignons / Broccoli / Graupenrisotto  

 

Donnerstag: Ital. Steaksandwich (A) / Kräuter – Pesto (H) / 
Chili / Rucola / Parmesan / getrocknete Tomaten  (G) / 
Gebackene Sesamkartoffeln                              

 

Freitag: Penne Nudeln (A,C) / Chilitomatensauce (A,I) / 
grüne Bohnen / Paprika / Kirschtomaten / Mozzarella – 
Sticks (A,G) 

 

"Eine gute Küche ist das Fundament allen Glücks." - 
Escoffier, Auguste 

 

    Salatbuffet, Suppe und Dessert zu jedem Hauptgericht gratis. 

 

                                    Änderungen vorbehalten. 

 

 

 

Die Kochmütze 

 

Inhaber. André Erdmann 

 

So erreichen Sie uns 

[Die Kochmütze] 
[Alter Hellweg 33] 
[44379 Dortmund] 

[0231/616299] 
[info@diekochmutze.de] 
[www.diekochmuetze.de] 

[Klicken Sie hier, um eine Beschriftung hinzuzufügen] 


