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Wok-Gericht
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15.04.24 — 19.04.24

Montag: Gnocchi (a1,C) / Tomaten-Sahne-
Sauce (a1,G) / Paprika / Fenchel / Oliven /
Zucchini / Frischer Parmesan

Dienstag: Ital. Hihnchenbrust-Sandwich (a1) /
Krauter — Pesto (H) / Chili / Rucola/
Parmesan (G) / getrocknete Tomaten /
Gebackene Sesamkartoffeln (K)

Mittwoch: Garnelen — Pfanne / Paprika /
Zucchini / Tomaten / Weilte Bohnen / Chili /
Olivenbrot (a1) / Aoli (G)

Donnerstag: Rotes - Thai — Curry
(Hahnchenbrust) / Mienudeln (a1) / Sojakeime
/ Zuckerschoten / Pilze / Paprika / Koriander

Freitag: Hackfleischpfanne (a1,l,) / Paprika
Brot / Spanisches Gemise / Aioli

"Eine gute Kiche ist das Fundament allen Gllcks." - Escoffier, Auguste



