
 

Wochenkarte 
Wok-Gericht            30.06.25 – 04.07.25 

  
 

 
 

Montag: Hähnchen „Cordon bleu“ (a1,C) / 
Sauce Bernáise (a1,G,R) / Broccoli / 
Champignons / Spargel / Erbsen / 
Kartoffelecken 

Dienstag: Rotbarschfilet (a1) / Weißwein-
Sauce (a1,G,R) / Butter – Gemüse (G) 
Röstitaler 

Mittwoch: Hähnchenfilet im Backteig (a1,G) /  
(a1,G) / Span. Gemüse /  (a1) Pilz-Risotto 
(G) 

Donnerstag: Pfannengyros in Metaxasauce 
und Feta Überbacken (a1,I,J) / Paprika / 
Zucchini / Tomaten / Rosmarin / Pitabrot (a1) 

Freitag: Hackfleischpfanne (Scharf) (a1) / 
Zucchini / Auberginen / Paprika / Tomaten / 
Minikartoffeln / Frischkäse – Dip (G)   

 

 

 
 

So erreichen Sie uns 
Tel. 0231/616299 

Alter Hellweg 33 

44379 Dortmund 

info@diekochmuetze.de 

www.diekochmuetze.de 

          "Eine gute Küche ist das Fundament allen Glücks." - Escoffier, Auguste 


